Dokazy bielkovin
v potravinach
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Dokazte bielkoviny v potravinach
~ biuretovou reakciou

Z ¢oho su zlozené potraviny?

1. zakladnée ziviny:
bielkoviny, tuky, sacharidy
dblezité pre energeticky metabolizmus

2. ochranné latky:
vitaminy, mineralne latky
sluzia na ochranu organizmu

Potrebujete:

roztoky vzoriek potravin (mlieko, syr, tvaroh, psenicna muka,
vajecny bielok, hrach, séjovy granulat, biela cokolada,
pomazankové maslo), siran mednaty (0,5%), hydroxid sodny (10%),
etanol (96%)

skumavky, stojan na skumavky, sklena tycinka, kadicky, trecia misky
s roztieradlom, filtracny papier, n6z

Postup:
1.

Pripravte si vzorky potravin — ak nie su v tekutom stave,
nakrajajte ich nadrobno a chvilu vyluhujte v malom mnozstve
horucej vody.

Pripravte si na dbkaz bielkovinu lepok v muke: lyzicku muky
zalejte v kadicke asi 20 ml etanolu, aby vznikla riedka kasa.
Niekolko minut miesSajte, potom nechajte usadit. Zlejte Cisty
vyluh.

Pripravte si tolko skumaviek, kolko vzoriek potravin mate
k dispozicii.

Asi do 2/3 skimavky nalejte vzorku pridajte asi 2 ml roztoku
hydroxidu sodného.

Potom do kazdej skumavky pridajte este 1 ml roztoku siranu
mednateho.

Po 5 min. pozorujte farebné zmeny. Pozitivnym dokazom je
ruzové alebo fialové sfarbenie roztoku.

Co su to bielkoviny?

vysokomolekularne organickeé latky zlozené
z aminokyselin spojené peptidovou vazbou
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Ako dokazeme bielkoviny
v potravinach?

1) Biuretova reakcia
2) Xantoproteinova reakcia

3) Ninhydrinova reakcia
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